
 

 
 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ТРЕТЬЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СМЕНЫ 2026 ГОДА  

(21.07.2026  - 10.08.2026 гг.) 

«Путешествие в «Мечту» 

Календарный план  воспитательной работы БУ ОО «ДОЛ «Мечта» разработан с целью конкретизации форм и видов воспитательной 

деятельности, а также организации единого воспитательного пространства детского лагеря. План структурирован по дням и определяет 

уровни проведения мероприятий с учётом тематики 2026 года – Года единства народов России – и присвоения городу Омску статуса 

культурной столицы. 

 

День первый (21.07.2026, 

вторник). 

День знакомства 

День второй (22.07.2026, 

среда). 

День отряда 

День третий (23.07.2026, четверг). 

День открытия смены 

День четвертый (24.07.2026, 

пятница). 

День туризма 

 

10:00-15:00 - Заезд детей. 

Размещение 

17:00-17:30 - Инструктаж по 

правилам поведения в лагере и 

технике безопасности  

18:00-18:30 - Тимбилдинг 

«Будем знакомы!» 
18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Вечер 

знакомства «Приятно 

познакомиться»  
21:00 – Второй ужин 

21:50 – 22:30 – Первый 

огонек (знакомств) 
22:30 - Отбой 

 

 

 

 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00 – 12:30 - Рождение отряда 

(название, девиз т.д.)  

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Оформление 

отрядных уголков 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Развлекательная 

программа «Наш 

талантливый отряд» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 - Отбой 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

10:30 – 11:00 - Торжественное 

открытие лагерной смены 

11:30-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Игра по станциям 

«ПРОдвижение» 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Концертная 

программа «Представляем свой 

отряд» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Тур.полоса «Один 

отряд – одна команда»; 

Акция «Турпоход» (конкурс 

рисунков на асфальте) 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Караоке-конкурс 

«Вечер у костра» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 



День пятый (25.07.2026, 

суббота). 

Тематический день Первых 

День шестой (26.07.2026, 

воскресенье). 

День сказочно-спортивный 

День седьмой (27.07.2026, 

понедельник). 

День творчества 

День восьмой (28.07.2026, 

вторник). 

День пожарной безопасности 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций; 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи «Я могу 

помочь!» 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Тематическая 

игра «Будь в движении!» 
18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - КВН «Народная 

жизнь в лагере» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций; 

Просмотр отечественного 

кинофильма  

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Сказочные 

старты «Убежать от колобка»  

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Фестиваль 

«Сказка – далеко не сказка» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Соревнования по 

футболу 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Шоу пародий «1 в 1». 

Часть 1 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тренировочная 

эвакуация отдыхающих и 

педагогического состава  

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Акция  «Пожарная 

безопасность» (конкурс 

стендов)  

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Концертно-игровая 

программа «Не тронь – огонь!» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День девятый (29.07.2026, 

среда). 

День энергичности 

День десятый (30.07.2026, 

четверг). 

День народов культуры 

России 

День одиннадцатый (31.07.2026, 

пятница). 

День наоборот 

День двенадцатый (01.08.2026, 

суббота). 

 

День воинской славы России 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – 

Профилактическая беседа с 

отдыхающими 

«Преступность среди 

несовершеннолетних».  

Встреча с кинологами 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Соревнования 

по волейболу 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Конкурсная 

программа «Энергичный 

танец – флэшмоб» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций; 

Мастер-класс «Праздники и 

обычаи народов России»  

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Игры народов 

России  

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Концертная 

программа «Шоу «Танцы» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

  

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Соревнования по 

пионерболу 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Шоу пародий «1 в 1». 

Часть 2 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Акция «Победа 

глазами детей» (конкурс 

плакатов)  

Смотр строя и песни, 

посвященный Дню воинской 

славы России) 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Концерт «Россия – 

Родина моя». 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 



День тринадцатый 

(02.08.2026, воскресенье). 

День леди 

День четырнадцатый 

(03.08.2026, понедельник). 

День джентльмена 

День пятнадцатый (04.08.2026, 

вторник). 

День Малых олимпийских игр – 

2026 (день 1) 

День шестнадцатый (05.08.2026, 

среда). 

День Малых олимпийских игр – 

2026 (день 2) 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Конкурс 

поделок «Лагерь из 

фантазии»  

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Конкурсная 

программа «Леди сезона» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Состязания по 

сборке/разборке автомата и 

пулевой стрельбе 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - «Джентльмен 

сезона» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-11:30 – Открытие Малых 

олимпийских игр – 2026 

11:30-12:30 - Состязания по 

видам: сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа / подтягивание на 

перекладине; 

подъем туловища 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 – Состязания по 

видам:  классики; прыжок в 

длину с разбега; дартс; метание 

гранаты; прыжки на скакалке 

18:30-19:40 - Ужин  

20:00-21:00 – Состязания по 

видам:  

легкая атлетика (дистанции 30 

м., 60 м., 100 м.) 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Спортотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Состязания по 

видам: 

Шашки; теннис 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Состязания по 

видам: перетягивание каната; 

эстафета 4х200 юноши, 4х200 

девушки 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Подведение итогов. 

Закрытие Малых олимпийских 

игр 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 

 

 

 

 

 

 



День семнадцатый 

(06.08.2026, четверг). 

День лагеря. «Территория 

детства: 20 лет вместе!» 

День восемнадцатый 

(07.08.2026, пятница).  

День активного Вожатого 

 

День девятнадцатый (08.08.2026, 

суббота). 

 

День забавы и радости 

День двадцатый (09.08.2026, 

воскресенье). 

День друзей 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Игры по 

финансовой грамотности 

(проект «ДОЛ-игра»)  

Акция «Лагерь будущего» 

(конкурс плакатов, поделок 

из подручных материалов)  

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - 

Развлекательная программа 

«Лагерь глазами детей»  

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа 

творческих мастерских и 

секций 

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Соревнования 

по русской лапте 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Конкурс 

вожатского мастерства 

«Супер –  ВО!жатый» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные 

огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

11:00-12:30 – Работа творческих 

мастерских и секций; 

Подготовка к выставке 

творческих работ  

13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Соревнования по 

настольному теннису, бильярду  

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Отчетный концерт 

вожатых 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 - Дискотека 

22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 

07:50-08:00 – Подъём 

08:00 – 08:20 – Зарядка 

08:30-09:00 - Линейка 

09:00-10:00 – Завтрак 

10:00-10:30 – Торжественное 

закрытие лагерной смены. 

Награждение активистов 

сезона. 

11:00- 11:30 - Выставка 

творческих работ отдыхающих 

11:45 – 12:30 - Квест «А давай 

найдем клад!» 
13:00- 14:00 – Обед 

14:00-16:00 – Тихий час 

16:00-16:30 – Полдник 

17:00- 18:30 - Комический 

футбол (состязания среди 

корпусов) 

18:30-19:40 - Ужин 

20:00-21:00 - Гала-концерт 

«Отдохнули хорошо!» 

21:00 – Второй ужин 

21:00- 22:00 – Прощальная 

дискотека 
22:00 – 22:30 – Отрядные огоньки 

22:30 – Отбой 

 



День двадцать первый 

(10.08.2026, понедельник). 

День прощания 

   

07:50-08:00 – Подъём 

08:30-09:00 – Завтрак 

09:00- 15:00 – Общий сбор, 

отъезд воспитанников 

   

 

 


